TINH UY LAI CHAU DANG CONG SAN VIET NAM
TRUONG CHINH TRI
%

S& 43 CT Lai Chdu, ngay 07 thdng 9 ndm 2021

KE HOACH
Phong, chong dich b¢nh Covid-19 va cic phwong én xir tri khi ¢6 cdc
trudng hop mic Covid-19 tai Trwomg Chinh trij tinh Lai Chau

Can ctr Théng bao s6 107/TB-UBND, ngay 26/8/2021 ctia UBND tinh Lai
Chau v& két luan cpa ddng chi Téng Thanh Hai - Phé Chi tich UBND tinh, Pho

Truéng ban thuén; truc Ban Chi dao tmh tai cudc hop truc tuyén vé cdng tac

phong, chéng Covid-19 va Quyét dinh sé 363-QB/TCT, ngay 01/9/2021 cua
Trudmg Chinh tri vé viéc thanh l4p Ban Chi dao phong, chéng dich bénh Covid-
19 cua Truong Chinh trj tinh Lai Chdu, Trudng Chinh trj xdy dyng K& hoach
phong, chong dich bénh va céc phuong 4n xir tri khi ¢6 céc trudng hop mic
Covid-19 tai don vi cu thé nhu sau:

A. THONG TIN CHUNG
1. Tén don vi; Truwong Chinh tri tinh Lai Chau

2. Try s& lam vige: SO 258, dudng Tran Phu, phudng Téan Phong, thanh

phd Lai Chau, tinh
3. Tong s6 n
4. S6 ngwdi lao dong theo phong, khoa:

- Lanh dao nha truong: 2

- Phong T4 chirc, hanh chinh, théng tin, tu lidu: 12

- Phong Quan|ly dao tao va nghién ciru khoa hoc: 5

- Khoa Ly luén co sd: 6

- Khoa Nha nuéc va phap lujt: 6

- Khoa Xay dyng Pang: 5

S. Can b{ 651 mdi phu trach cong tac phong, chong dich tai co' quan
- Ho va tén: Vii Thi Thu

- 86 dién thoai: 0987405562

- Email: Thuvu37@gmail.com

- Trinh d¢ chuyén mén: Pai hoc




B.MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Dam bao an toan phong, chéng dich COVID-19, thuc hién muye tiéu kép
han ché tac dong cua dich bénh dén hoat dong binh thudng clia co quan, phong,
khoa. Thyc hién c6 hiéu qua céc giai phdp nhim tao sy chuyén bién manh mé
déi voi timg vién chirc, ngudi lao dong, hoc vién trong viéc chi dong phong,
chéng dich COVID-19 tai co quan va cong dong.

Dé ra céc bién phap nhim chy dong tmg phé va xir tri kip thoi, khong dé bj
dong, bat ngd khi c6 tinh hudng nghi ngd méc Covid-19 ciia vién chi, ngudi
lao ddng, hoc vién trong qué trinh lam vige, hoc tdp tai trudmg, Tép trung cao d6
nhim han ché mirc thdp nht nguy co lay bénh xdm nhap tir bén ngoai.

A A
2. Yéu cau

- X8y dung c4c phuong 4n phong, chéng dich COVID-19 theo céc mirc do
nguy co. Phéi hop chit ché véi cc co quan, don vj lién quan trong viéc phat
hi¢n s6m, khoanh ving dp dich triét d& khong dé lay lan.

- Toan thé vién chirc, ngudi lao dong, hoc vién trong trirdng nang cao nhin
thirc, y thirc nghiém chinh chip hanh cac ndi dung chi dao, cic quy dinh, vin
ban huéng dan thuc hién céc bién phép phong, chéng dich bénh COVID-19 cua
co quan c6 thdm quyén, xac dinh ndi dung nay 1a cdng viéc trong tAm, cin duoc
trién khai thyc hi¢n thudng xuyén, lién tuc.

- Chuén bj ddy du céc ngudn lyc tai chd, ngudn luc huy dong ¢ phuc vy
kip thoi khi trién khai cdc phuong 4n theo ké hoach.

C. XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19
L Cac khu vyre, phong, khoa, 16p hoe ¢6 tip trung dong nguwoi
1. Pja diém tip trung trén 10 nguoi

- Hoi trudng Trudng Chinh tri (khéng thuong xuyén)

- Céc 16p hoc

2. Dja diém tip trung tir 5 - 10 ngudi

- Phong T$ chirc, hanh chinh, thong tin, tu lidu

- Phong Quan ly dao tao va nghién ctru khoa hoc

- Khoa Ly luén co s&

- Khoa Nha nuée va phép luat

- Khoa Xay dyng Péng

3. Khu vye tip trung dwéi 5 ngudi (céc phong con lai)



IL Cac vi tri t
-Cécvitrita
- Méat ban n
- Dién thoai
- Mat ban n
- Vi tri bdn
- Céc trang

D. NOI DU
TAI CO QUAN

I. Phuong a

- T4 an toan
tra, giam sét viéc
chirc va ngudi lao

- Kip thoi tuy
hoach cua Tinh 1y
cbng tac phong, ch
qua web cua trudn
céc cudc hop.

- Han ché téi
déng ngudi tai co q

- Phét hién, n

womng xuyén tiép xic cin ting cwdmg vé sinh khir khuén
nim cira, ciu thang.
str dung chung cho viéc uéng nuée hang ngay.
dung chung tai cic phong.

van thu tiép nhén cong van dén tai phong Vin thur.

a tay nha v¢ sinh cong cong.
iét bi vin phong str dung chung...

G VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19

phong, chong dich trong diéu kién binh thwong méi
OVID cua trudng duy tri viéc tuyén truyén, nhic nho, kidm
ve hién céc bién phap phong chéng dich cta cong chirc, vién
ong theo quy dinh tai co quan, don vi.

n truyén, phd bién céc Chi thj cia Trung uong, Vin béan, Ké
Uy ban nhén dan tinh, Ban chi dgo cAp tinh lién quan dén
'{ng dich Covid-19 dén vién chitc, nguoi lao dong, hoc vién
, Zalo...; bing vin ban chi dao, huéng din; 1éng ghép trong

a cdc cudc hop khong can thiét hodc céc sy kién tap trung
an.

hic nhé, kiém tra, gidm st vidc thyc hién cac bién phép

phong, chéng dich
lao dong tai don v
cong téc.

]

- H3 trg don v
co tiép xuc gén tro
vigc...hodc trong cui

]

dac biét 1a thong diép SK va tinh hinh strc khée cla ngudi
. Nhic nhé viée deo khau trang dbi véi khach dén lien hé

| va co quan chirc ning truy vét cac truong hop F1( 14 nguoi
ng vong 2 mét hogc trong cing khéng gian kin tai noi lam

tiép xtic gan trong
nhiém tir ca bénh
cap khi don vi ¢6

1g khoang trén phuong tién vén chuyén véi F0); F2 ( 1a ngudi
ong 2 mét véi F1 trong khoang thdi gian F1 c6 kha ning lay
cho dén khi F1 dugc cich ly y t&) va cée trudng hop khan
ong hop méc COVID-19 hoic phai cach ly theo quyét dinh

cua co quan c6 tham quyén.

- Lép dat camera tai khu6n vién nha trudng dé theo ddi, gidm st va nhic nhe

tuén thu c4c bién ph

- Yéu cau vién

p phong, chdng dich.
chire, ngudi lao dong ty do than nhiét, theo ddi sirc khoe tai

nha truéce khi dén nﬁn’ lam vige, khi c6 céc biéu hién sbt, ho, dau hong, khé tho...
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phai bo cho 1anh dao khoa, phong dé khong bb tri 1am viéc, ddng thoi khai béo
y té dia phuwong dé dugc tu van va xir trf theo quy dinh.

- Yéu cau 100% vién chirc, nguoi lao dong cai dit img dung Bluzone, Sb
strc khoe di¢n tir va cép nhét strc khoe thudng xuyén trén ing dung dong thoi
quét m3 QR kiém soat ra vao hang ngay tai noi lam viéc.

- Yéu cau khach khi dén 1am viéc phai khai béo y té, st khudn tay, deo khiu
trang va gilr khodng cach theo quy dinh, bo tri bi€n bdo quy dinh phong, chong
dich ddi véi nguoi lao dong, khach ra vao; bé tri day du nudc sat khuan tay.

- B4 tri di1 thing dung chét thai c6 nip day; bd tri dy du khu vye rira tay, nha
vé sinh va dam béo ludn c6 di nude sach va xa phong , dung dich st khuén tay.

- Yéu cau ngudi vién chirc, ngudi lao dong ky cam két tudn thu cac quy
dinh, huéng din vé phong, chdng dich COVID-19 véi ngudi sir dung lao dong.
(C6 phu luc mdu cam két kém theo).

- D6i véi vién chirc di cong téc, dic biét trudmg hop di, dén, v& tir khu vuc
c6 dich: thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing test khéng nguyén nhanh hoic
phuong phap RT-PCR trudc va sau khi di cong tac trong vong 03 ngay (72 gio)
tinh dén thoi diém di cong tic hodc quay lai don vi hogic theo cc quy dinh
khéch ctia Ban chi dao phong chong dich COVID-19 va S& Y té tinh. Thuc hién
céch ly theo huéng din ctia co quan y té.

- Phéi hop co quan c6 thim quyén ding ky va xay dung ké hoach cho vién
chire, ngudi lao dong duge tiém ching véc xin phong dich theo quy dinh.

II. Phwong an phong, chong dich khi ¢ cic truomg hop nghi mic
COVID-19, F0, F1, F2, F3

1. Phwong an khi c6 trudng hop nghi mic (F3) tai co quan

Khi phét hién ngudi lao déng cé cc biéu hién nghi ngd méc bénh nhu mét
méi, sdt, ho, dau rat hong, kho thd...tai noi lam viéc thi thue hién nhu sau:

- Théng bdo cho Truéng ban chi dao phong, chéng dich, Té an toan
COVID cua don vi

- Cung cép khéu trang va hudng dfin céch deo diing céch.

- Yéu ciu han ché tiép xtc véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xic gin
dudi 02 mét v6i nhitng ngudi khéc.

- T4 an toan Covid thue hién phan ludng 15i di tir khu vuce c6 truong hop
nghi ngo dén phong cach ly tam thoi. Hucmg din truong hop nghi ng¢ di

chuyen theo 16i di d& duoc phan lubng dé dén phong céch ly tam thoi va khir
khuén theo quy dinh ngay khi sir dung,



- Goi dién thg
02133.791.864 ho:

:

)ai cho duong day nong cua Trung tAm kiém soat bénh tat tinh
c tram y té x3, phudng gan nhit d& duogc tu vén, xét nghiém

SARS-CoV-2 va ngu can thi dua dén co s& y té dé dugc kham va didu tri.

- Str dung x cong vu dé di chuyén trudmg hop nghi mic dén co s& y té.
Cap nhét thong tin tinh hinh sirc khoe ciia ngudi lao dong; 1ap danh sach nguoi
tiép xtic va thyc hién khir khudn tai noi 1am viéc khi co quan y té yéu cau.

- Cén ctr ye cdu cla co quan y te dia phuong hoic két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 dé quyét dinh b tri, sép xép cong viée pht hop.

2. Phuong a
2.1 Khi nhan

- Théng ba
COVID cua don

dudi 02 mét véi
- Thong bao
vuc ¢6 F1 dén phe
- Huéng dan
cach ly tam thoi v
co quan y té thuc
tam thoi:
+ Néu két qua
+ Neu két qL

- Thong béo
khir khuin toan b
- Théng béo
théng tin chinh x

- Khi két qua
té dia phuong d4
ly tai nha va tiép

2.2 Phéi hop

khi ¢6 trudng hgp F1 tai don vj

dugc thong tin cé truong hop F1 tgi co quan

cho Trudéng ban chi dao phong, chdng dich, T4 an toan
.

1du trang y té va huéng din deo ding cach.

an ché tiép xtic véi nhimg ngudi xung quanh, trénh tiép xac gan

1tng ngudi khac.
cho Iy lugng di dugc phén cong dé phan ludng 16i di tir khu
g céach ly tam thoi.

F1 di chuyen theo 16i di da dugc phan ludng dé dén phong
khir khuén theo quy dinh ngay sau khi sir dung, Phéi hop véi
ién xét nghiém nhanh khang nguyén ngay tai phong céch ly

duong tinh thi khang dinh bing xét nghiém RT-PCR mau don.

a &m tinh thi xét nghiém RT-PCR miu gdp theo nguyén tic
g hop cung vj tri 1dm viéc dé xir tri cac truong hop F2 theo

tho don vi d& dugc phan cong chiu trach nhiém khoanh viing,

céc khu vyce ¢6 lién quan dén F1.

ho toan thé vién chire, nguoi lao dong dang co mat tai co quan

, khong dé Xay ra hoang mang, lo lang, yéu clu vién chir,
iém tic khai béo y té, thuc hién 5K, khong di chuyén khéi vi

€t nghiém RT-PCR cuia trudng hop F1 4m tinh thi co quany
gia nguy co, dich té dé x4c dinh F2 duoc két thic viéc cach
¢ theo dbi sirc khoe trong 14 ngay theo quy dinh.

Vdi co quan y té va chinh quyén dia Phuong
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- Pua trudng hop F1 di cach ly y té theo quy dinh.

- Ra so4t toan bd ngudi lao dong trong don vi theo danh séch quan 1y (sé
c6 mit, sé ving mit, sb dang nghi, s6 dang di cong tac va cac truong hop khéc).

- Khén truong truy vét tit ca cac truong hop F2 thong qua dir liéu khai bao
y té bing quét ma QR diém kiém dich, lich cong tac, lich hop, camera giam sét,
thong tin tir cdn bd quan ly, F1.....

- Phong Té chirc, hanh chinh, théng tin, tu liéu phéi hgp véi Trung tim
kiém so4t bénh tat tinh trién khai ldy mau xét nghiém cho nhing ngudi c6 nguy
co theo yéu cdu clia co quan y té.

2.3 Xir tri doi véi cdc trwong hop F2 khi cé két qua xét nghiém ciia
truong hop F1

- Khi F1 ¢6 két qua am tinh thi can cir theo quyét dinh ctia co quan y té bd tri
theo quy dinh va toan don vi trd lai hoat dong binh thuong dong thdi ting cuong
thye hién 5K va tur kiém tra, giam sét viéc thyc hién céng tac phong, chéng dich tai
don vi.

- Két qua xét nghiém dwong tinh thi thyc hién nhu muc 4 phan II cua Ké
hoach nay.

3. Phuong an c6 truong hop F2 tai don vj

- Théng bdo cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich, Té an toan
COVID cua don vi.

- Phéi hop véi co quan y té dia phuong dé 14y mAu xét nghiém cho F2( néu
duoc yéu cau)

- Huéng dan cho F2 vé céch ly tai nha, noi luu tra va cho két qua xét
nghiém cua F1.

- Lién lac véi y té dia phuong vé két qua xét nghiém cua F1:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh thi b tri ngudi lao dong lam viée truc
tuyén va theo ddi strc khoe tai nha 14 ngdy theo quy dinh ddng thoi yéu cau
nghiém tac thyc hién 5K.

+ Két qua xét nghiém duong tinh thi thyc hién nhu muyc 4 phin I cta Ké
hoach nay.

4. Phwong 4n c6 truomg hop FO tai co quan

4.1 Phat hi¢n c6 cdc truomg hgop FO qua xét nghi¢m sang loc tai co quan

- Kich hoat ngay cac phuong 4n phong, chong dich khi cé truong hop méc
COVID-19.
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ra phdi hop véi co quan y té dja phuong dé trién khai c4c bién
dich.

ien clia co quan y té c6 thAm quyén Hiéu trudng ra quyét dinh
toan bo dO'n vi hoac phong/ban ma FO 1am viéc d& phuc vu

- Thong bao
phép phong, chéng

-Cancuy

li chuyen, nghiém tic kha1 bdo y té, thuc hién SK khong de
g, lo la.ng Vi nguoi lao dong.

- Thong béo ¢
dan cho ca bénh ¢
ly tam thoi.

ho lyc lugng da duge phan cong dé phan luong 16i di huéng
chuyén theo 16i di da duoc phan ludng vao dén phong céach

ho co quan ¢6 thim quyén phun khir khuén toan b4 cc khu
n ca bénh theo huéng dén ctia co quan y té.

- Thong béo
vuc c6 lién quan d¢
va b tri riéng khu vuc cho cic truong hop Fl(tach céc

trudng hop c6 cung vi tn lam viéc va nguy co tlep xtc trong nhém F1), F2 dé
chuan bj cho viée ly mau xét nghiém va cach ly y té theo quy dinh.

- Sau khi th ,c hi¢n vé sinh khir khuan don vi tiép tuc hoat dong binh

thudng vao hom sai néu khéng cé quyét dinh phong tda.
4.2. Phat hié
trieong hop F1/F2
Xt ly nhu m
ctia Ké hoach nay

(

co cdc truong hgp FO tgi co quan thong qua xét nghiém
va truong hop nghi ngo

c 4 phan II v xir tri d6i v6i F1 va F2 nhu myc 2,3 phan II

én| co truong hop FO la vién chire, nguoi lao djng ciia don vi
iém sang loc tai cong dong

- Trudng hop
déi véi F1 va F2
- Truong hop FO khong c6 mit tai don vi: Phéi hop v6i co quan y té tién

hanh ra soét céc truong hop F1, F2 tai don vi dé cich ly y té va xtr ly nhur phén
IT cia K€ hoach nay.

F0 dang c6 mit tai don vi: Xir Iy nhu myc 4 phén II va xir tri
muc 2,3 phan II cia K& hoach nay.

4.4. Phat hién c6 truong hgp mic COVID théng qua xét nghiém ddi véi
nguoi di cong tic

- Trudng hqp két qua duong tinh trude khi vién chire di cong tac: Xir ly

nhu muc 2.4.1 phan II va x tri d6i v6i F1 va F2 nhu myc 2,3 phan II cia Ké
hoach nay.
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- Trudng hop két qua xét nghiém duong tinh sau khi ngudi lao dong di
cOng tac vé:

+ Trudng hop vién chirc chua dén noi 1am viéc, dang & nha hoic noi luu
tra: Thong béo va phdi hgp véi co quan y té tai noi luu trd dé xir ly theo quy
dinh; Nhimg nguoi di cung trong doan cong tac va dia phuong noi ngudi lao
dong dén cong tac d& xac dinh cac truong hop F1,F2 cia noi dén cong tac va
tién hanh xir Iy nhu huéng din tai phan II ctia K& hoach.

+ Trudng hop vién chirc di dén don vi, noi 1am viée: Xir Iy nhu muc 4
phan II va xir tri d6i v&i F1 va F2 nhue muc 2,3 phan II ciia K& hoach nay

4.5. Khong phdt hi¢n thém truong hgp mdc bénh (tit cd cdc miu xét
nghiém tgi don vi am tinh)

- Truwong hop ngwoi lao dong ¢ don vi, noi lam vigc:

+ Théng béo d& bd phong toa, khir khudn toan bd khu vye ¢b lién quan dén
F1,F2.

+ Ra soat lai toan b vién chirc, nguoi lao dong trong don vi theo danh sach
quan 1y dé tiép tuc theo ddi, giam sét va dinh ky thuc hién xét nghiém sang loc.

+ Pon vi hoat dong binh thuong, thyc hién SK va cdc quy dinh phong,
chéng dich.

- Truwong hop ngwoi lao dong dang ¢ nha hodc noi lwu triz (khéong phai
la FO/F1)

+ Thong bio vé viéc d& bd phong toa tai va bb tri vién chirc, ngudi lao dong
lam viée tai don vi binh thudong nhung phai ddm béo thyc hién nghiém tic 5K.

4.6. Truwdomg hop nhén thong tin ¢é FO la vién chirc, ngudi lao djng cia
don vi ngoai gio lam viéc:

- B4o c40 ngay cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich cua don vi dé
biét va tam dimg hoat dong dé thyc hién vé sinh, khir khudn toan b don vi dic
biét 1a khu vie lam viée cua ca méc, truy vét F1, F2 va chd két qua xét nghiém
clia co quan y té dia phuong.

- Ché co quan y té dia phuong thong béo két qua xét nghiém cua F1, F2
trude khi quyet dinh cho don vi hoat dong trd lai.

IIL K¢ hoach tb chirc di&n tap cac phwong 4n phong, chong dich

Phong Té chirc, hanh chinh, théng tin, tu liéu phdi hop véi TS an toan
Covid-9 ctia trudng huéng din phan ludng 18i di cho timg truong hop cu thé, bd
tri phong cach ly cho céc trudng hop nghi ngdr FO, F1, F2, F3 dam bao chi tiét
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theo timg phuong |4
dé tréanh bj dong, bA

. T6 chirc dién tap theo céc phucmg 4n cy thé ctia Ké hoach

khoa nghiém ttc trién khai dén vién chitc, ngucn lao dong va
béo céo dinh ky durgc 16ng ghép véo béo cdo thang cta don vi giri vé truorng T
chirc cho céc vién| chire, ngudi lao dong thude pham vi quan ly ky cam két voi
nguoi str dung lao|dong, hoan thanh truéc ngay 10/9/2021.

2. Giao Phong T4 chirc, hanh chinh, thdng tin, tu liéu hudng dan, don ddc,
kiém tra viéc trién khai thuc hién Ké hoach; dlnh ky tham muu téng hop, béo
céo két qua thuc hién cho co quan c6 thdm quyén theo quy dinh.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- BCD phong, chéng dich bénh Covid-19 tinh, , .
- Lanh dao nha truong,

- Céc phong, khoa,
- Luu: VT, TC.

Nguyén Tlen Ting




THU'C HIEN P
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DANG CONG SAN VIET NAM

Lai Chdu, ngay......... thang 9 ndm 2021

BAN CAM KET
HONG, CHONG DICH COVID-19 CUA VIEN CHUTC,

NGUOI LAO DPONG LAM VIEC TAI TRUONG CHINH TR]

Ho va tén....

Ngay thang ni

Noi cu tri/ly
Dién thoai:..
Dién thoai:...

Vi tri cOng téc:

--------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

Dé chi dong phong, chéng dich COVID-19 tai noi 1am viéc, t6i xin cam

két thuc hién nghi

ém céc quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 ciia co

quan, phong, ban, dia phuong noi lam viéc va khi di cong tac. Néu vi pham toi
xin chiu hoan toan trach nhiém truéc Lanh dao Trudng va trudc phap luit.

Ban cam két

lao d9ng giir 01 ban.

1am thanh 02 ban, ngudi lao ddng giir 01 ban, nguoi sir dung

NGUOI CAM KET
(Ky va ghi ¥d ho tén)

Tién Tiing




